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L'ostéo palois qui a conquis
le rugby et la planete sport

SANTE Précurseur d'une méthode

d'ostéopathie globale,

le Palois Léopold

Busquet a conquis le monde du rugby
et la moitié de la planéte ostéo. Rencontre

Romain Bely
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gnon des professions paramé-

dicales est souvent de vanter
leur passage par un club pro. Untel
aremis déquerre le troisiéme ligne
de la Section en 1999, celui-i a soi-
gnéles bobos de I'flan avant unefi-
nale de championnat, un autre a
fait un stage kiné aIOM...

A ce petit jeu, Léopold Busquet
n'est pas en reste. Dés I'entrée de
son cabinet, on distingue un
maillot dédicacé de Manu Gino-
bili, basketteur des San Antonio
Spurs. La star argentine a signé un
amical « Pour Léo Busquet », A
bien y regarder, on apercoit d'au-
tres visages bien connus, jean-
pierre ‘Rives, Robert Paparem-
borde et consorts tronent aux co-
tésde l'ostéo sur une photo noir et
blanc,

Le praticien palois, dont le cabi-
netestinstallé avenue de '0ssau,
estdevenu une légende du rugby
hexagonal. Ostéo du Stade Tou-
lousain pendant prés de vingt
ans, il est surtout connu pour
avoir porté assistance a I'Agenais
Daniel Dubroca, au Parc des Prin-
ces, lors de la finale 1986. 11 avait
commencé a faire parler de lui
quelques années auparavant, en
requinquant Roland Bertranne,
alors recordman de sélections en
équipe de France.

Le saviez-vous ? Le péché mi-

Leffet Roland Bertranne

« On Jui avait dit d'arréter le rug-
by a cause de son genou, se rap-
pelle Léo Busquet, 73 ans au-
jourd’hui. Le probléme venait en
réalité d'un choc a I'épaule recu
plusieurs mois avant, qui avait
deséquxlxbre | ensemble du corps.

Je lax s0igne, éila pu rejouer pen-
dant deux ans en équipe de
France et ¢a a faitun barouf terri-
ble. 'ai été contacté par des clubs

pinis
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partout en Europe. Foot, rugby,
basket.. Les confréres nv'ont de-
mandé comment je traitais, alors
j'ai commencé a faire des cours.
Puis les cours sont devenus des li-
VIES. »

Diplomeé en kinésithérapie en
1968, Léo Busquet s'était formé 3
l'ostéopathie en 1974, a une épo-
que ot le sérieux de cette prati-
que était fortement mis en doute.
Passé maitre quelques années
plus tard, il enseignait sa mé-
thode des « chaines physiologi-
ques » dans un collége d'ostéo,
entre Paris et Bruxelles. « Le corps
est fait de pieces anatomiques
musculo-squelettiques, mais aus-
si viscérales. Il y a une organisa-
tion et des circuits fonctionnels
qui empruntenta tous ces che-
mins, Ces circuits, ce sont les chai-
nes physiologiques. »

Jusqu'alors, la médecine consi-
derait chaque thématique sépa-

rément sans
s'attarder sur
Leschaines les interrela-
i tions, L'ostéo a
physiologiques, instauré l'exa-
cesontles men: complet
devitsquilient O on recher-
; che les points
leviscéral, de tension
lecardio dans toutes les
musct parties  du
etle lo- corps et pas
squelettique seulement

dans le secteur
réellement douloureux.« Un mal
de dos peut avoir des origines ver-
tébrales, discales miais aussi des
problémes intestinaux ou cardia-
ques, explique l'ostéo. Les rela-
tions sont parfois surprenantes. »
« Léopold a apporté son obser-
vation de la relation contenu-con-
tenant en fonction des POStures »,
a]oure son epouse Michiéle Van-
derheyden-Busquet, qui a adapté
la technique des chaines aux
nourrissons avec des résultats

LEQBUSOUET

Léo Busquet etsa femme.dans leur cablnetde l'avenue

d'Ossau. Au fond, le maillot de Ginobill. -

- - il .
Avec Imbernon, Rives, Paparemborde, Dintrans et Martinez

probants.« Une femme enceinte
aura une posture. Quelqu'un qui
amalauventre ena une autre. »

10 000 ostéos formés

La méthode Busquet a traversé les

mers en convainquant la moitié

dela profession. « Il y a deux éco-

les, ceux qui le vénérent et ceux

qui le détestent, explique un

confrére béarnais plutot sym-

pathisant. Ce qui n'a pas forcé-

ment plu, c’est qu'il s'est inté-

ressé aux chaines musculaires,

orles muscles, c'est plutotde la

kiné. Ca n'a pas plus aux kinés
ni & certains ostéos. » Une qua-
rantaine d'enseignants forment
aujourd’hui a la méthode Bus-
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¢ 20 ans d’expérience

» Plus de 750 réalisations
suf Pau

diais

quet. Prés de 10 000 praticiens
ont suivi ces formations depuis
les années 1980. Parmi eux, Paulo
Maccari, formateur argentin de la
méthode Busquet. Celui quia re-
lancé la carriére de Manu Ginobi-
li pour lui permettre de jouer jus-
qu'a 40 ans.

« Ces retours sont forcément
gratifiants, mais 'essentiel de no-
{re activité reste notre travail au
quotidien aupreés des patients »,
rappellent les époux Busquet. Si
Léopold a pris sa retraite,-son
épouse continue d'exercer et leur
fils Ivan a intégré I'équipe de sept

ostéos de l'avenue d'Ossau. Le ca-
binet déménagera bientot dans
le quartier des Rives du gave.
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